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9:00 9:00

10:30 10:00

10:40 10:10

～

11:10

10:00

～

12:10 11:20

12:20 11:20

13:50 12:50

14:00 13:00

15:30 14:30

15:30 14:40

16:30 16:10

16:40 16:20

17:40 17:50

17:50 18:00

～

18:50

17:40

～

19:00 19:30

19:00 19:40

20:30 21:10

20:30 21:20

22:00 22:50

22:00

23:30

※小山コーチ社内研修の為、一部のレッスンで4月のみ担当コーチが異なります。5月以降は()内のコーチとなります。

ソフトテニス
初心（小学生向
け）17:40～

オレンジ

藤元 浅海

アドバンス
マスター

レンタル

マスター

7

6

ヒッティング12名

～

増田

レンタル～

橋本

西山 橋本 増田

増田
藤元

浅海
橋本

（小山）

～

浅海
増田

（小山）
浅海

7

ヒッティング12名

レンタル

ヒッティング12名

新留

6

アドバンス マスター ビギナー マスター アドバンス マスター
ビギナー
アドバンス

マスター

～

新留 浅海 浅海
橋本

（小山）

浅海

岡本
（小山）

5

ビギナー アドバンス

浅海

橋本
（小山）

増田 増田
浅海

（小山）
橋本 浅海

ビギナー アドバンス

ソフトテニス中級
17:50～19:10

～
イ

エ

ロ
ー

橋本
（小山）

岡本 増田・藤元 眞鍋・藤元

5

ソフトテニス
中級

19:10～

アドバンス
マスター

アドバンス マスター
スーパー
ビギナー

アドバンス
マスター

ソフトテニス中級
19:10～20:30

浅海
増田

（小山）

～

アドバンス マスター

増田
橋本

（小山）
眞鍋・藤元

岡本

J
２

グリーン イエロー
ソフトテニス初中級
17:40～19:00

ソフトテニス
初級

17:40～
グリーン オレンジ グリーン

J
1

レッド

レンタル

レッド オレンジ オレンジ

レンタル

ヒッティング

～ ～

浅海
（小山）

岡本
浅海

（小山）
橋本

（小山）
浅海

増田
（小山）

西山

レッド オレンジ

4

アドバンス マスター
ソフトテニス
初級16:20～

17:40

橋本 岡本
増田

（小山）
眞鍋
藤元

レッド オレンジ

レンタル レンタル

マスター

～ ～

浅海 青山
橋本

（小山）
増田 浅海 岡本

パーソナル

浅海 レンタル 2

アドバンス マスター アドバンス

岡本

3

ビギナー
アドバンス

マスター
スーパー
ビギナー

アドバンス
マスター

～ ～

橋本
（増田）

岡本 浅海

レンタル レンタル レンタル

ビギナー
アドバンス

4

ゆっくり
ビギナー
アドバンス

レンタル レンタル レンタル

マスター

拜郷
（小山）

西山 西山

3

マスター ビギナー
アドバンス
マスター

マスター

～ ～

西山
（小山）

増田 岡本 増田

ヒッティング アドバンス
ビギナー/アドバンス

　ヒッティング ヒッティング
アドバンス
マスター

1

橋本
（小山）

岡本 溝辺 浅海青山 西山 青山

ビギナー
アドバンス

ビギナー ビギナー
アドバンス
マスター

西山 青山 西山

ビギナー マスター
ビギナー
アドバンス

マスター
J
2

橋本
（小山）

マスター

岡本 溝辺 岡本青山 西山
イ

エ

ロ
ー

浅海 岡本 岡本 溝辺

オレンジ グリーン グリーン イエローアドバンス

1

ビギナー

拝郷

～

増田
西山

（小山）
岡本 増田 増田

ビギナー
アドバンス
マスター

ビギナー
アドバンス

マスター

2

アドバンス
ゆっくり
マスター

アドバンス マスター

西山
（小山）

増田 岡本

アドバンス
マスター

アドバンス マスター アドバンス マスター

J
1

西山 西山 浅海 西山

　2026年4月　テニススケジュール(3/16Ver)
Time

月 火 水 木 金
Time

土 日

レッド

レンタル

レッド オレンジ

～ ～

増田


