
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D
9:20 9:00 8:10

～ ～

10:00 9:10

8:50 8:00
～ ～

10:50 10:10 9:20

11:00 10:10 9:20

12:30 11:10 10:50

12:40 11:20 11:00
～

12:20

11:10
～

14:10 12:30 12:30

14:10 12:30 12:40

16:30 14:00 14:10

16:40 14:10 14:10
～

17:30

16:40

17:40 15:40 18:30

17:50 15:50
～

18:50

17:40
～

19:00 17:20

19:00 17:30

20:30 19:00

20:40 19:10

22:10 20:40

22:10 20:50 22:20

23:40 22:20 23:40

　
　

　　

中村啓

クラブ クラブ クラブ クラブ

～ ～ ～6

クラブ クラブ クラブ マスター

7

浅海

クラブ クラブ クラブ クラブ クラブ マスタークラブ クラブ クラブ クラブ クラブ クラブ

藤澤

6

クラブ クラブ クラブ クラブ クラブ クラブ クラブ クラブ

青山 平田 河津 水品 中村啓藤澤

アドバンス

～ ～

浅海 青山 緒方 青山 水品 緒方

アドバンス ビギナー

5

クラブ クラブ クラブ

野田

クラブ マスター アドバンス
スーパー
ビギナー

クラブ マスターアドバンス ビギナー クラブ マスター アドバンス テーマ

浅海 青山 緒方 大迫 新留

5

クラブ マスター アドバンス ビギナー クラブ マスター

新留藤澤 大迫 青山 緒方 青山 浅海

スーパー
ビギナー

クラブ マスター アドバンス

藤澤 平田
土

青山 河津 大迫 中村啓

アドバンス クラブ クラブ マスター アドバンス アドバンス ビギナー

～ ～

青山 緒方 水品 青山

マスター アドバンス テーマ

4

クラブ マスター

水品 野田

水品 平田 青山

4

クラブ マスター アドバンス クラブ テーマ

藤澤 大迫 青山 平田 河津 浅海藤澤
青山
大迫

水品 浅海 青山 大迫

ビギナー テーママスター

クラブ マスター アドバンス
スーパー
ビギナー

～

水品
浅海

大久保
藤澤 緒方

オレンジ レッド グリーン オレンジ レッド

3

平田 大迫 水品

イエロー グリーン オレンジ レッド イエロー グリーンＪ イエロー グリーン オレンジ レッド グリーン オレンジ レッド

増野 大迫 平田大迫 藤澤
大迫

(藤沢)
浅海

(藤澤)
増野

レッド クラブ クラブ レッド クラブ

大迫 増野

レッド クラブ クラブ レッド ホワイト クラブ

2

クラブ オレンジ クラブ

～ ～

藤澤 青山 水品

クラブ マスター アドバンス
家族

テニス
クラブ クラブクラブ クラブ レッド ホワイト クラブ クラブ オレンジ ホワイト

家族
テニス

～ ～ ～

平田

アドバンス ビギナー

3

クラブ マスター アドバンス

藤澤
河津

大久保
平田 大迫 藤澤

平田 河津

1

クラブ マスター

増野 浅海 青山 水品拝郷 増野 大迫 青山 大迫増野 大迫 水品
浅海

(藤澤)
増野

スーパー
ビギナー

～ ～

水品 藤澤 増野 青山

オレンジ レッド

2

テーマ マスター アドバンス

大久保 藤澤 大迫 藤澤

マスター アドバンス クラブ J イエロー グリーン
スーパー
ビギナー

クラブ テーマ アドバンス クラブ クラブマスター アドバンス ビギナー クラブ マスター テーマ

河津 藤澤 平田大迫 浅海

～ ～

アドバンス ビギナーオレンジ レッド ホワイト

1

クラブ マスター

水品 河津

3

クラブ クラブ アドバンス
スーパー
ビギナー

クラブ

青山 大迫 増野藤澤 浅海 増野水品 増野 青山 増野

～

アドバンス

青山
藤澤

大迫

クラブ マスター アドバンス ビギナー

J

グリーン

増野 平田

クラブ クラブ マスター アドバンス テーマクラブ マスター
スーパー
ビギナー

クラブ クラブ マスター

2

クラブ マスター アドバンス クラブ

藤澤 大迫青山 水品 河津 河津 平田浅海 増野 平田浅海 増野 大迫 増野増野 水品 藤澤 青山 大迫

～

増野 藤澤

テーマ クラブ イエロー グリーン オレンジ レッドJ イエロー グリーン オレンジ レッド Jクラブ マスター アドバンス クラブクラブ マスター アドバンス ビギナー クラブ マスター

1

クラブ マスター アドバンス ビギナー テーマ マスター アドバンス クラブ

　※やむを得ずコーチが変更になる場合がございます　　　　10月テニススクールスケジュール　     　　  　→ビギナー　　　→アドバンス　　　→マスター　　　→クラブプログラム

Time
月 火 水 木 金

Time
土

Time
日

【テーマレッスン】詳しくは裏面、またはフロントまでお尋ね下さい。 

◆火曜  ・９:２０～１０:５０  「Ａ・Ｂ級トーナメントクラス」                  

      ・１９:００～２０:３０ 「女性限定Ａ・Ｂ級トーナメントクラス」        

◆水曜   ・１２:４０～１４:１０   「楽しくヒッティング」・２０:４０～２２:１０ 「楽しくヒッティング」◆木曜   ・９:２０～１０:５０  「雁行陣ゲーム形式」    ・１１:００～１２:４０   「エンジョイゲームクラス」       

                                                        ・１２:４０～１４:１０   「Ｃ・Ｄ級トーナメントクラス」                                                         

◆金曜 ・ ９:２０～１０:５０  「雁行陣ゲーム形式」・１９:００～２０:３０ 「楽しくヒッティング」        ◆土曜   ・１４:１０～１５:１０  「家族テニス」 


