
日 時 ： 2024年2月23日(祝) 16:30～17:50(80分)
対 象 ： エスタソフトテニス在籍者Oｒお友達紹介あり
定 員 ： 前衛8名 後衛8名
参加費 ： 2,6４0円(税込) /１名
申 込 ： ネット受付2024年2月12日(月)～

中学生限定！
春の大会前に自信をつけたい皆さんに

80分ソフトテニス
テーマ練習会

前衛テーマ 「決定力をつけよう。」
内容：試合で必要なボレー＆スマッシュ練習
担当：増田コーチ
経歴：全国中学ソフトテニス出場

後衛テーマ 「ラリー力をつけよう。」
内容：サーブレシーブ＆ストロークラリー練習
担当：山口コーチ
実績：九州中学ソフトテニス出場

●お申込みについて
会員さまの予約システムからお申込み頂けます。(ネット申込がフロント申込よりスムーズです。)
ログイン後の「参加できるイベントがあります！」をクリック下さい。
尚、キャンセルは前日18:00迄といたします。


	スライド 1

